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Multumiri

li adresez sincere mutumiri lui Claude Nachin, care mi-a ofe-
rit cu multa rabdare sfaturi pretioase in timpul documentarii si

al redactarii acestei carti.

, Parcd le aud tnci vocile si rdsetele in acea dupi-amiaza, pe versan-
tul plin de iarbd, sub cerul care ne impresura. Norii se rostogoleau,
desendnd spirale uimitoare pe cerul albastru, in vreme ce auzeam rise-
tele si franturi de vorbe ale tatdlui gi ale mamei mele, care stiteau lingd
nmine, pe iarbd. Atunci am infeles cd tatdl meu era pe moarte... Dintr-
odatd, m-am pribusit la pimdant muscindu-mi mana ca sd-mi indbug
urletul, ca sd nu plang, si totusi simfeam cum lacrimile-mi curg fard
voia mea, simteam golul cdscindu-se in interiorul meu, deschizin-
du-se spre exterior, un sentiment de vid, de inghet si nu ma puteam
wandi decdt ci el avea sd moard.”’!

'TM.G. Le Clézio, Steaua ritdcitoare, Editura Univers, Bucuresti, 2009.
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Capitolul1

Tn toiul furtunii
Manifestdri acute ale traumei

. Fiecare dintre noi are cite o rand: si eu am una.

Mereu vie, aceastd rand veche este prezentd, in addncul meu.
Este acolo, dincolo de hdrtia ingdlbenitd a scrisorti,

Unde se pot incd vedea lacrimi gi sdnge.”

E. Rostand

Este necesar sa facem o distinctie clara intre traumatismul psi-
hic gi evenimentul declansator. Este vorba despre ceea ce se pe-
trece in psihicul unei persoane in urma socului produs de un
anumit eveniment. Trauma apare in psihic in urma unui eveni-
ment neplécut, fie ca este unul grav sau banal in aparenta. Vor-
bim despre trauma in mésura in care reinnoirea psihica necesara
pentru a depési incercarea nu se poate produce fard a tine cont
de drama produsi. Acest demers poate fi extrem de dificil, iar, la
inceput, negarea unei realitati dureroase este o masura de auto-
conservare adoptatd in mod incongtient.

19



RENASTEREA DUPA O TRAUMA

Acest prim mecanism de apdrare este un semn al manifesta-
rilor acute ale traumei, care apar chiar in momentul producerii
evenimentului sau imediat dupa.

Descatusarea interioara: cutremur si tsunami

Al cercetdm si nu-i afldm sub vesminte decit corpul tremurditor si
sudoarea rece a cefei infepenite, iar cind incetdm sdi-1 lovim, el
deschide ochii larg si respird addnc, in timp ce pieptul i se miscd.”

L. Mauviginier

Dintr-odata, un eveniment neasteptat dd nadvald in viata
noastrd. Brutalitatea cu care se manifesta declanseaza o reactie
de panica. Situatia nu poate fi controlatd. Nu poate fi inteleasa.
Legatura cu lumea exterioara s-a rupt intr-un mod violent.! Re-
actiile sunt iesite din comun, au un caracter exceptional... Con-
form psihanalistului de origine maghiarda Sandor Ferenczi
(1873-1933), o trauma declanseaza un moment de nebunie in
psihicul unei persoane, din cauza , rupturii de realitate”. Pierde-
rea contactului dintre propriul eu si ceea ce se afld in jurul sdu
este prilejuita de socul care se produce subit.

Masacrul din Noaptea Sfantului Bartolomeu, pus la cale de Charles
al IX-leg, a durat din 22 pand in 24 august 1572. Imediat dupa
acest episod, tandrul rege de 22 de ani ii marturiseste tulburarea
sa profunda medicului sdu, Ambroise Paré, fatd de evenimentul
$3Ngeros.

.Nu stiu ce mi se intdmpla de doua-trei zile, dar mi-am simtit spiri-
tul si trupul cuprinse de o ardoare asemanatoare fierbintelii. Am

']. Dupont, ,Lanotion de trauma selon Ferenczi et ses effets sur la clinique
psychanalytique ultérieure”, Filigrane, vol. 17, nr. 1, 2008, p. 4.
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impresia in fiecare clipg, fie cd dorm sau sunt treaz de-a bineles,
o aceste trupur masacrate mi se aratg, cu fefele hidoase, manjite
de sange.” Doi ani mai tarziy, regele moare, macinat de remuscari

~1 nebunie.

l'oate elementele acestei relatari reflectd intocmai simptome-

le unun, traumatism psihic” sau ale unei ,traume”. Atatin cazul

nnu copil, unui adolescent sau al unui adult, dinamica existen-

Liald a traumatismului psihic se bazeaza pe caracterul nepreva-

ut eu care catastrofa survine. Mediul In care traia siin care avea

mcredere subiectul pana in acel moment isi pierde in mod bru-
lal fiabilitatea si reperele reconfortante.

O intruziune violenta

.Batdlia era in toi, iar ea se simfea sleitd de puteri.”

S. Zweig

[n momentul producerii unei drame, o farama nebanuita din
realitate Tsi face brutal aparitia in universul interior al persoanei.
\ceasta traieste experienta unei efractii violente. Persoana sa

cate faramitata.

.Nu 0 mai vazusem de mult timp”, povesteste Maurice treizeci de
ani mai tarziu dupa cele petrecute. ,Mama era la spital dupa o re-
cidiva a bolii. Fratele, sora mea si cu mine nu stiam nimic despre
asta. Nimeni nu ne spunea nimic despre boala mamei. Mergeam
foarte rar s3 o vizitdm... Intr-o Zi, fratele meu mi-a aratat un articol
intr-un ziar. Anuntul fusese publicat Tn ziar. Dar tata nu ne spusese
nimic despre asta. Nimic. Cuvintele parca imi dansau in fata ochi-
lor. Tremuram tot. Mama murise, iar tata nu ne spusese nimic.
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M-am simiit de parca as fi primit o loviturd in piept si in stomac.
Parca aveam un uragan in interior. M-am simtit cuprins de o ame-
teald cumplitd. Aveam impresia cd sunt pe cale sd explodez sau sa
fac implozie, nu mai stiu exact. Simteam cum corpul mi se destra-
ma. Toat? fiinta mea era sfaramatd in bucati. Picioarele imi erau
fard vlagd. Nimic nu ma mai tinea laolaltd. Nu mai aveam niciun
reper. De parca as fi cdzut intr-un neant fara sfarsit. Nu mai au-
zeam nimic in jur. Eram cumplit de singur. Nu am plans.”

~Efractia” desemneaza distrugerea a ceea ce constituie o li-
mitd, nimicirea a ceea ce-i ofera contur fiintei. Persoana se simte
atacatd din exterior, ca si cum invelisul subiectiv i-ar fi sfasiat.
Tesutul psihic este ranit. Un accident este resimtit ca o intruziu-
ne violenta. Persoana se confruntd intr-un mod brutal cu realita-
tea; limitele pe care le putea tolera au fost incdlcate. Asemenea
unui corp strdin, aceasta percepe elementele cum patrund in in-
terioritatea sa subiectivd, In intimitatea sa, instalandu-se pentru
o perioada indelungata. Simte o tensiune interioara de o intensi-
tate nemaiintalnita. Aceasta senzatie este atat de puternica, incat
ii poate da impresia cd dispare si ca trdieste o agonie psihica.
Angoasa este atunci in culmea manifestarii.

Suferinta si rabufnirea fiintei in exterior

Ea tresdri. Era cit pe ce si se prabugeasci si fu nevoitd si se
agate de tejghea.”

S. Zweig

Orice fel de catastrofa arunca persoana careia i se intampla
intr-o stare de suferintd profunda, o stare in care orice actiune
este inutild. Medicii militari aflati pe front, in timpul operatiuni-
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lor militare, evoca ,,suferinta ranitilor care se simt abandonati in
apropierea mortii”.

I'reud desemneaza prin termenul Hilflosigkeit, cu sensul lite-
ral, tara ajutor”, suferinta bebelusului care depinde in totalitate
e alth persoand pentru a putea supravietui. Angoasa si suferin-
th psihicd, durerea resimtite decurg din starea de neputinta in
care se afla, caci el este total neajutorat. Suferinta este declansata
e o reactie inexplicabild, iar persoana respectivd nu este capa-
il s se apere sau sa se protejeze in vreun mod. Cand suferinta
devine extrema si de nesuportat, ea se transforma in disperare.
In acest caz, subiectul este coplesit de sentimentul de neputinta,
[hrh a gdsi vreo cale de scapare sau vreo solutie. Disperarea con-

duce la pierderea elanului vital si a dorintei de a trai.

willgang a implinit de curand 7 ani. In timpul vacantei, el este
martor din intdmplare la 0 scend violents de pe strada. ntr-o dups-
armiazg, in timp ce se plimba linistit cu bunicii pe o stradutd din
centrul vechi al orasului, copilul abserva doi barbali certdndu-se.
Unul este inarmat cu 0 batd, celdtalt, cu o maceta. Totul se petrece
extiem de rapid. Cei doi incep sa zbiere unul la celalalt. Straduta
ingusta amplifica ecourile vocilor tor. Zarva 1i pare asurzitoare co-
pilului inspdimantat. Amenintarile curg din ambele parti, iar barba-
lil incep sa se loveasca cu brutalitate. Infricosati de scena la care
au asistat, bunicii il duc in graba pe nepot cat mai departe de locul
dramei. Dup3 episodul la care a asistat, Wolfgang este coplesit. Se
simte foarte incordat. Dupa ce o vreme nu reuseste sd rosteasca
nici mdcar un cuvant, apoi va spune cd-si doreste sa moard. Se
simte strain fatd de aceasta lume. Nu-si mai gaseste locul. Scena
cle violentd la care a asistat i-a creat o stare de disperare extremsa,
tdsandu-Lcu un dezgust total fatd de viala.

I (‘roc;q, Les traumatismes psychiques de guerre, Odile Jacob, 1999, p. 36.
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O persoana care a suferit un soc puternic are strania impresie
ca ,,nu mai recunoaste lumea asa cum o cunostea pana atunci, ca
nu mai pare deloc reald”*. Realitatea nu i se mai pare cu adeva-
rat reald. Persoana bulversata pare cad a devenit altcineva si nu se
mai recunoaste pe sine insasi, ca si cum ar fi privata de propria
personalitate. Are un sentiment puternic de angoasa la gandul
ca-si va pierde individualitatea, limitele si identitatea®.

Cu fricain sdn

~Ea se zbatu si scoase un rdcnet; era un tipit strident si nebunesc
de groaza.”

S. Zweig

In urma unui traumatism, subiectul poate resimti numeroase

semnale de alarma:

* sperietura apare in urma efectului de surpriza. Este vorba
despre o teamd subitd, provocata de un pericol aparut pe
neasteptate.

* spaima este o forma de teama intensa si de nestapanit, un
sentiment puternic de panica ce provoaca deseori o pier-
dere de memorie.

* groaza, spre deosebire de sperietura, decurge dintr-un
sentiment de panica intensa survenita brutal, In urma
unui eveniment neasteptat; totodatd, ea o depaseste in in-
tensitate si il deruteaza complet pe individ.

Cu cat sperietura este mai intensa si mai scurta, uneori chiar

fulgeratoare, cu atat groaza este mai persistenta si se instaleaza

*Ibid., p. 237.

¢ Aceste doud fenomene se numesc ,derealizare” si , depersonalizare”.
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pentru o perioadd mai lunga de timp. Se inrddacineaza cu strds-
nicie in psihicul individului. Psihiatrul militar Louis Crocq po-
meneste de , obnubilarea fascinata de amintirea ororii™®.

In fata unui soc brutal, persoana trdieste un adevarat senti-
ment de prabusire, caci ii piere capacitatea de a-si pastra identi-
lnlen si senzatia cd traieste. Aceastd depersonalizare in care este
\rasa fard voia ei o pune in fata unui sentiment de angoasd de o
iiensitate violentd, care poate ajunge pana la pierderea ratiunii.
\utlel, groaza poate impietri victima, o poate transforma 1n sta-
i e piatrd, caci aceasta nu mai simte nimic, nu mai intelege ce
« petrece injurul el sinici nu mai poate judeca rational. Ea se
percepe ca fiind in afarva propriului corp, lipsita de orice legatu-

i cu realitatea®.

lean-Phillipe isi aminteste de o scend care i-a marcat adolescenta.
Avea atunci 12 ani. Televiziunea nu exista incd. Profesorul de la cursul
i ictorie le-a proiectat elevilor un documentar din 1945 despre elibera-
(oo prizonierilor din lagarele mortii si descoperirea oamenilor chinuiti si
nfometati. Jean-Phillipe este cuprins de spaima a vederea trupurilor
wcheletice, a gesturilor lente, a privirilor pierdute.
Areimpresia ¢a Tiingheatd sangele in vene. Rdmane mut dupa proiectia
filimului. Are sentimentul de dezastru interior, de dezgust profund si ab-
suiditate radicald. in ciuda temperaturii placute din luna mai, baiatul se
simte infrigurat toatd seara si nu poate sa rosteasca niciun cuvant, nu
poate exprima ce simte in interior. Ani de-a randul, el va ramane mar-
cal de aceastd descoperire morbidd si va fi bantuit de numeroase
cosmaruri.

i, p.236.

\ ue revedea fragmentul despre incremenire, de la p. 26.
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Groaza este provocata de declansarea brusca a unui eveniment
imprevizibil asupra caruia individul nu are nicio putere. El are sen-
zatia cd o parte esentiald din fiinta sa este negata sau batjocorita.

Daca experienta traitd nu este impartasita cuiva, sentimentul
coplesitor de groaza poate provoca o scindare a personalitatii’.

Ca un efect al socului, oricarei persoane ii este imposibil sa
vorbeascd In acel moment si sd exprime groaza trditd. Eveni-
mentul traumatic lasa impresia subiectului cd ,nu este nimic
grav pana la urma”... El este pur si simplu impietrit in fata unei
., prapastii in care se ndruie orice fel de individualitate”®.

incremenirea: transformarea in stan3 de piatra

. leroarea se instalase in apartamentul ei si nu voia sd plece de

acolo. In timpul nesfarsitelor ore goale, imaginile groaznicei intdlniri
it reveneau neincetat in memorie; incepuse sd realizeze ci se afla
intr-o situatie tragica.”

S. Zweig

In anumite cazuri grave, traumatismul provoacd persoanei
respective o stare de letargie, o forma de paralizie a corpului, a
simturilor si a gandirii.

Fata in fat3 cu groaza: incremenirea
,Baiatul std cu ochii larg deschisi fixati asupra barbatilor — ochi 1i
sunt mari gi stralucitori ca si cum ar reflecta o halucinatie.”

L. Mauvignier

7 Vezi pasajele despre atomizarea si scindarea personalitatii (clivajul), de
la p. 80.

8C. Barrois, Les névroses traumatiques, Dunod, 1988, p- 189.
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o

lF'erenczi foloseste termenul de ,,comotie psihica”. O comotie
vute 0 zdruncinare brusca si violenta”, termenul este sinonim
¢ir un soc, o explozie, un cutremur, o ciocnire violentd. Un sens
complementar al termenului desemneazi o ,,emotie violenta”, o
perturbare sau o tulburare adanca.
lna dintre formele principale de manifestare a comotiei psi-
I este Tncremenirea, aceastd ,,anihilare subita a functiilor vita-
e, provocatd de un soc emotional intens™’. Incremenirea este o
tare de hipnoza si de transd. Persoana aflatd sub efectul unei
1hri de soc este Inmarmurita. Este cuprinsa de ameteald, se cla-
tind, isi pierde cunostinta, complet rupta de evenimentele care
¢ petrec in jurul ei. Ea trdieste o anihilare a sentimentului de a
(i s de a fi in propria piele®®. Incepe si-si piardd increderea in
liimea pe care o cunoaste; spatiul se reduce in mod tragic pana
devine ,un teatru al groazei”'.
Bienjamin era unicul fiu al unei femei singure si foarte morocanoa-
.. Fa si-a pierdut pofta de viatd dupad ce tatal i Benjamin a para-
“il-0. Apoi a inceput sa bea, devenind din ce in ce mai deldsatoare.
1 timpul, Benjamin a invatat sa se descurce singur: s8 mearga
sinqur la scoald, sa-si faca temele, cumparaturile, s& gateascd, sa
-pele vasele etc. Intr-o duminica dimineatd, intrand in baie, si-a
(asit mama zacand fara suflare intr-o baltd de sange. Aceasta se
sinLcisese cu o seard in urma. Vazand-o, Benjamin a ramas incre-
rmenit, cu respiratia taiatd, paralizat de soc, in mod involuntar a fa-
cut pipi pe el, privirea i s-a incetosat, iar picioarele au cedat. Totul
o¢ invartea in jurdl Wui. Si a lesinat.

i,

Wi Ferenczi, ,Réflexions sur le traumatisme” (1934), Le traumatisme, Payot,
006, p. 33.

" Op, cit., pp. 34-45.
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